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vom 24.08.2026 bis 28.08.2026
Wochentag Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch)
Montag ngat"om Ngdeln mit hausg.emachter Toma’Fepsauce (verstecktes Rigatoni Nudeln mit hausgemachter Tomatensauce

Gemuise wie geraspelte Méhren und Zucchini)
Dienstag Chicken-Curry mit Bio Reis und Gemlse Veggie Chicken-Curry mit frischem Gemise und Bio Reis
Mittwoch Couscous-Pfanne mit gewtrfeltem Gemduse,Feta und Krauter Dip Couscous-Pfanne mit gewlirfeltem Gemise,Feta Kase und Krauter Dip
Donnerstag Gebratene Asia Nudeln mit Hihnchen und Gemise Gebratene Asia Nudeln mit Gemuse
Freitag Pizza Pizza
ESSENSPLAN vom 31.08.2026 bis 04.09.2026
Wochentag Gericht 1 Gericht 2 (Vegetarisch)
Montag Spaghetti mit Rotem und Griinem Pesto Spaghetti mit Rotem und Griinem Pesto
Dienstag Chicken-Wings mit Ofenkartoffeln dazu Salat Cauliflower-Wings (Blumenkohl Wings) mit Ofenkartoffeln und Salat
Mittwoch Rigate Nudeln in Aglio e Olio mit Ofenkirbis und Vintage Cheddar Rigate Nudeln in Aglio e Olio mit Ofenkiirbis und Vintage Cheddar
Donnerstag Feines Rindergulasch mit Spatzle dazu Gurkensalat Vegetarisches Rindergulasch mit Spatzle dazu Gurkensalat
Freitag Alaska-Seelachs-Filet mit Kartoffelpliree und Gemiuse Vegetarisches Stabchen mit Kartoffelpliree und Gemiise
Liebe GriiBe
Tina

Erganzende Hinweise

Selbstverstandlich werden zudem an jedem Tag diverse Salate angeboten. Grundsatzlich gilt, dass ein jedes Gericht
am Vortag (spatestens bis 12:00 Uhr mittags) bestellt werden muss!

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat, einen Nachtisch und Wasser oder kalten Tee!




