
vom 10.08.2026 bis 14.08.2026

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

 
ESSENSPLAN vom 17.08.2026 bis 21.08.2026

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

  Liebe Grüße Tina
   Und einen guten
           Start.

                 Fürstenbergerstraße 166 - 60322 Frankfurt am Main - Telefon: 212-35136 - Fax: 212-40568 –  www.lessing-ffm.de

Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch)

Crunchy Nuggets-Bowl mit Knuspringen Kroketten, frischen Blattsalat 
und bunten Gemüse Topping

Vegetarische Crunchy Nuggets-Bowl mit Knuspringen Kroketten 
frischen Blattsalat und bunten Gemüse Topping

Rigatoni Pomodoro Pasta mit hausgemachter San-Marzano 
Tomatensause,frischen Kräutern und einen hauch Olivenöl

Rigatoni Nudeln Pasta mit hausgemachter San-Marzano 
Tomatensause,frischen Kräutern und einen hauch Olivenöl

Tortellini-Bowl mit Mozzarella und Tomaten dazu frischen Salat Tortellini-Bowl mit Mozzarella und Tomaten dazu frischen Salat

Knuspringe Minischnitzel mit Ofenkartoffeln und Salat Vegetarische Minischnitzel mit Ofenkartoffeln und Salat

Fischstäbchen mit hausgemachtem Kartoffelsalat Vegetarische Stäbchen mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Spaghetti Bolognese mit Rindersauce und Parmesan Spaghetti Napoli mit Parmesan

Bunter Salat-Bowl mit Mais Mozzarelle milder Joghurt-Dressing und 
Kräüter Baguette

Bunter Salat-Bowl mi Mais Mozzarella milder Joghurt-Dressing und 
Kräuter Baguette

Gnocchi Salat-Bowl mit Hähnchenbruststreifen Bunter Gnocchisalat-Bowl

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Puten Cordon-Bleu mit Rösti-Ecken und frischem Salat Camernbert mit Rösti-Ecken und frischem Salat

Ergänzende Hinweise
Selbstverständlich werden zudem an jedem Tag diverse Salate angeboten. Grundsätzlich gilt, dass ein jedes Gericht 
am Vortag (spätestens bis 12:00 Uhr mittags) bestellt werden muss!

Zu jedem Gericht gibt es einen Salat, einen Nachtisch und Wasser oder kalten Tee!


