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vom 13.04.2026 bis 17.04.2026
Wochentag Gericht 1 Gericht 2 (vegetarisch)
Montag Spaghetti mit Griinem und Rotem Pesto Spaghetti mit Grinem und Rotem Pesto
Dienstag S:If:tllte Zucchini mit Bio- Rinder- Hackfleisch dazu Ofenkartoffeln und Geflllte Zucchini mit Feta Kase dazu Ofenkartoffeln und Salat
Mittwoch Linseneintopf mit Geflligelwlrstchen Linseneintopf mit Baguette
Donnerstag Shakshuka mit Kartoffelstiickchen und Ei Shakshuka mit Kartoffelstiickchen und Ei
Freitag Fischstabchen mit Kartoffelpliree und Salat Vegetarische Stabchenmit Kartoffelpliree und Salat
ESSENSPLAN vom 20.04.2026 bis 24.04.2026
Wochentag
Montag Nudeln mit Knoblauch und Joghurt Nudeln mit Knoblauch und Joghurt
Dienstag Nuggets mit Ofenkartoffeln und Salat Vegetarische Nuggets mit Ofenkartoffeln und Salat
Mittwoch Bunte Gemuse-Pfanne mit Feta Kase Bunte Gemiuse-Pfanne mit Feta Kase
Donnerstag Hahnchen Curry Geschnetzeltes mit Bio Reis und Gemuse Curry Geschnetzeltes mit Bio Reis und Gemise
Freitag Pizza Pizza
Liebe GriiBe
Tina

Erganzende Hinweise
Selbstverstandlich werden zudem an jedem Tag diverse Salate angeboten. Grundsatzlich gilt, dass ein jedes Gericht
am Vortag (spatestens bis 12:00 Uhr mittags) bestellt werden muss!




